Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. C Csipkebogyds tea
Tej Erdei gyimdlcsos tea . pre gy’ Barackos tea
. p - Citromos tea Tavaszi felvagottas o
Mézes Sargarépas R . . Koérézottes
. . . p X Padlizsankrémes Korpas kenyér .
Félbarna kenyér sajtvarazskrémes . s . . Korpas zsemle
) . Teljes ki6rlési kenyér Margarinnal o .
Margarinnal Rozskenyér . . Kigybuborkéaval
Salatalevéllel
Tizé Iskola alsés ) ) ) i i i i ) ) )
1zoral 710 & Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 271.24 Kcal / 1,133.78 Kj Energia: 317.85 Kcal / 1,328.61 Kj Energia: 265.63 Kcal / 1,110.33 Kj Energia: 260.32 Kcal / 1,088.14 Kj
-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60 g 2719 7239 7.80g 7.80g 6.279 10.38g 3.88¢ 6.27g 5.33¢g 2.00g 79449 2.06 g 1279
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
58.18 ¢ 16.20 g 0.33g 42.56 g 12.00g 0.96 g 49.39g 20.58 g 0.59 g 47919 19.99¢ 1.13¢g 52.13¢g 25.83g 0.83g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
. Zselici husos leves . . Csontleves
o Reszelt tészta leves X ) Francia hagymakrémleves ) .
Kerti zOldségleves P Félbarna kenyérrel . . . Cérnametélttel
. Burgonyafézelék . Piritott kenyérkockaval . . .
Carbonara spagetti S Tejbedara R . Paradicsomos husgombéc
. Sertésporkolttel " Mediterran sertésragu p i
Reszelt sajttal . . Kakao szorattal ; Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel Spanyol rizzsel . .
Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskola alsés
7-10 éves Energia: 564.02 Kcal / 2,357.60 K Energia: 661.44 Kcal / 2,764.82 K| Energia: 584.04 Kcal / 2,441.29 K| Energia: 643.75 Kcal / 2,690.88 Kj Energia: 671.30 Kcal / 2,806.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.22¢9 21.43¢g 7.65¢ 22.66 g 29.45¢9 7.69¢g 2351¢g 8.48¢g 3.25¢g 18.90g 29.62g 8.45¢g 23.33¢g 24599 6.35¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.32g 0.02g 47749 74909 0.00g 1559 102.85g 38.67 g 1.08¢g 75.109 0.09¢g 1509 88.03 g 15.01g 281g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9 1,7,9,(10) 1,3,9
Paprikas szalamis e
A Sertés parizsis . .
Korpas zsemle . _— . Natur vajkrémes
. Meggyes taska Zsemle Sajtkrémes rud o
Margarinnal . Kifli
o Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna Is7k<;la 'allsos Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 185.24 Kcal / 774.30 K|
-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06g 9.33¢g 3.45¢ 3.78¢g 18.27¢g 4879 7.08g 5999 2419 7.99¢ 231g 361g 4269 8.28¢g 3.97¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.60 g 0.00g 1179 39.98¢ 18.16 g 0.67¢g 28549 0.00g 0.58¢g 33.28¢ 0.00g 1.69¢g 23.209 0.00g 0419
1,(7) 1,7,(3),(6).(12) 1,(7) 1,7 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lf/—rilcsterségcs édesitészer
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